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Koronavirus nam pripomenul, Ze jsme smrtelni, Fika doktor Bartl

Vetsina z nas znd MUDr. FILIPA BARTLA (47) jako vzdy upraveného, s dokonalym motylkem a, jak
Veli jeho profese, obleceného do bilého plaste. Pred dvaceti lety se usadil v nasem regionu a pomaha tu
lidem od bolesti vieho druhu. Také na néj miiZzeme narazit v lese za prehradou. Ale jen na mzik, neb
tempu jeho chiize by zirejmé stacil jen profesiondlni sportovec. S panem doktorem jsme si povidali nejen
0 prvnich kariérnich kruccich, nebo 0 planech do budoucna, ale seznamil nas i se svwm pohledem na

koronavirovou pandemii.
Odkud pochazite a jak jste octl na Zlinsku?

Narodil jsem se v TtebiCi, potom jsme se
srodi¢i prestéhovali do Vansdorfu, kde jsem
vyrustal. V Liberci jsem chodil na matematické
gymnazium, v Praze jsem vroce 1997
vystudoval 1.1ékaiskou fakultu na Karlové
univerzité. Nejdiive jsem pasobil v Ceské Lipg,
ale jelikoz manzelka pochazi z Dolniho Ném¢i
na Slovacku, rozhodli jsme se prestéhovat do
tohoto regionu. V Trnavé se uvolnilo misto po
pani doktorce Bosakové a ja to po ni prevzal.

Co se Vam vybavi jako prvni, kdyzZ se i'ekne
trnavska zbrojnice?

Byl to zacatek. Vyrastaly nam déti, takze to
bylo veselé obdobi arad na to vzpominam.
Také jsem byl pln mladistvého elanu (smich).
Casem v$ak bylo nutné se zhygienickych
i jinych dtivodd pfemistit jinam a po dlouhém
hleddni jsem narazil na tuto sluSovickou
ordinaci. Nejen, ze je vybavena modernimi
pristroji, vypada p€kné, ma kvalitni zazemi,
také je do ni bezbariérovy pfistup. Véfim, ze
i pacientim se zde libi.

Chtél jste byt lékaiem uZ od détstvi?

Ani nevim, ono to vyplynulo samo. Rodice jsou
zubafi a ja se chtél trochu odlisit (smich).

Zvazoval jsem i jiné obory, naptiklad jadernou
fyziku, protoze mi $la dobfe matematika, ale
medicina mé pritahovala nejvic. Chtél jsem
pracovat s lidmi. Kdyz se nad tim zamyslim,
neménil bych.

Stal jste se praktickym lékafem, pro¢ ne
tieba chirurgem, ¢i kardiologem?

Lakala mé interna, chtél jsem 1éC¢it pacienty
komplexné, méfit tlaky, cukry, cholesteroly, tak
jak je to obvyklé na Zapadé.

Na trhu se neustale objevuji nové 1éky, nové
1é¢ebné postupy. Jak se 0 nich dozvidate?

Kazdy mésic se ve Zlin¢ ucastnim seminait
potradanych Spolecnosti v§eobecného 1ékaistvi
Jana Evangelisty Purkyné. Ma to ilidsky
rozmér. Potkdm se s kolegy, fekneme si, co je
nového.

Lisi se néjak soucasné nemoci od téch, kdyz
jste zacinal?

Velkou vyhodou mediciny je, Ze nemoci jsou
porad stejné. Co se meéni, je informovanost
pacienti. Jsou aktivnéjsi, lépe se s nimi
spolupracuje, vic nasi praci respektuji. Snazim
se také, aby byli samostatnéjsi.
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V ¢em tato ,,samostatnost” spociva?

Vysvétlim to na piikladu pacienta, ktery bere
léky na vysoky tlak. Pozaduji po ném, aby si
domt poftidil kvalitni tonometr, feknu mu, co
znamenaji ptislusné hodnoty tlaku a nau¢im ho,
jak si tlak zméfit. V pfipade, ze néco nefunguje,
muze mi zavolat, ale osobné se vidime jen
jednou ro¢né, kdy si nemocného proklepnu po
vSech strankach. Timto zpisobem vyrazné
snizujeme zbyte¢né navstévy u mé v ordinaci.
Také se nam velmi osvédCil objednavaci
systém...

povidejte...

Pted tfemi lety jsme spustili systém, diky némuz
pacient ptfesn¢ vi, vjaky Cas piijde na fadu
anestravi v ¢ekarné celé dlouhé hodiny. Na
kazdého pacienta pak vychazi ¢tvrt hodiny a za
den se mi jich tady wvystfida kolem 24.
Nékterym kolegliim z branze se toto Cislo zda
jako nizké, jenze spoustu Casu vezme
administrativa, nebo telefonické dotazy,
opravdu se nezastavim. K modelu 3 minuty na
pacienta s plnou ¢ekarnou bych se vracet uréité
nechtél. Myslim, Ze i pacienti si pies pocateéni
nedlveéru rezervacni systém pochvaluji.

O zubarich se traduje, Ze je jich nedostatek
a Clovek se Casto objednava na dlouhé mésice
dopiedu. Kolik lidi je u Vas
zaregistrovanych a mate jeSté prostor?

Jsem na hranici unosnosti, a to jak kapacitni, tak
fyzické. ProtoZe se snazim kazdému pacientovi
vénovat pofadné ane jen se snim pozdravit,
musim byt ve stiehu kazdou sekundu
konzultace. Kdyz mné pfijde na preventivni
prohlidku, zkontroluju strasné moc véci,
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upravuju  1é¢bu  podle potieby. Ciselné
vyjadfeno, je u m¢ kolem 2200 lidi. To je vic,
nez se da zvladnout, a i proto se sem snazim
sehnat posilu natrvalo. Je dobré mit moznost
pfipad konzultovat s druhym doktorem. Prece
jen at’ chci nebo ne, nékdy zabfednu do urcité
lajny, a nezaujaty nazor by mé mohl nasmérovat
podivat se na situaci zjiného uhlu pohledu
atfeba ji pak irychleji vyfesit. Standardné
diagnézu stanovuji sam ake specialistim
predavam pouze ty pacienty, u kterych je bud’
zapotiebi specialni vySetieni, nebo jim nemohu
predepsat nalezit¢ medikamenty, napiiklad
u diabetologie (pozn. = cukrovka).

Poznat dobrého lékare je jako nakupovat
v supermarketu nerozkrajeny meloun. Podle
¢eho by se mél ¢lovék rozhodovat?

Neni nad oby¢ejnou Suskandu, Co se piSe na
internetu, ¢asto neni pravda. Také hraji role
vzajemné sympatie. Pokud nékomu nesednu,
nebo on mé, at’ pacient piejde k jinému 1ékafi.
| takové situace jsem zazil aje to normalni.
Vibec to neznamend, Ze by piedchazejici
doktor byl Spatny. Ja také nejsem dokonaly,
mam své lidské chyby. Hezky to pojmenoval
pan faraf Josef Kuchat. Kdyz pfed rokem
nastoupil, pozadal o trpélivost.

V médiich se fadu let objevuji zpravy, Ze
mame nedostatek 1ékari, zdravotnich sester,
pripadné Ze odchazeji do zahranici. Da se
S tim néco délat?

Mozna se milj nazor nebude nékomu libit, ale
podle mé¢ mame dost 1€kait, jen nejsou dobie
ohodnoceni a jsou pfetizeni papirovanim. Stat si
nasi prace nevazi, proto tolik lidi odchazi na
Zapad, kde je situace jina. Abych na vSe nebyl
sam, fadu ukond provadéji moje zdravotni
sestficky, které jsou velmi Sikovné. DalSim
problémenm je, Ze se U doktora neplati. Podle mé
by se znovuzavedenim poplatku, byt jen
v symbolické vysi, zdravotniklim ulevilo, péce
by se tolik nezneuzivala. Pacienti by vic
dodrzovali plan 1é¢by. Navic platici ¢lovek se
stava ,klientem*, muze klast na svého lékaie
vétsi naroky aten je pak nucen rozvijet své
znalosti. Ve vysledku by se i zdravotnictvi
procistilo od ,Cernych pasazéri™ systému
a zvysila by se kvalita.
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Denné jste obklopen viry, téZzkymi
nemocemi, u kterych je zachrana lidského
Zivota takika nemoZna. Co délate, abyste se
Z toho nezblaznil?

Smrt k Zivotu patfi, nefikejme, Ze ne. Takova je
realita. Nemiizu zachranit vSechny zivoty, ale
musim odvést to nejlepsi, co dovedu.
Samoziejme i na me ta tézka deka nékdy

padne. Pak mné pomahd sport, kamaradi,
zahrada. Hraju volejbal, obcas se projedeme na
kole, nebo si jdu zab¢hat, ted’ tedy ne, protoze
mam zdravotni problémy. Reknu Vam jeden
bonmot: ,,B&hani je stejné prospésné jako sex,
jen je delsi“... (smich)

Hodné chodim shialkami, tfeba i deset
kilometrd. Aby mé nebolela patet, cvic¢im a télo
prodychavam. Také m¢é nabiji manzelka
adcery. (smich) V neposledni tadé mné
pomaha vira v Boha. Modlitba je de facto druh
meditace.

J)

Jidlo neni véda

Co si myslite 0 riznych médnich dietach
atlaku nékterych radoby odborniki, aby
lidé omezovali maso, pefivo, atd. moZna
nékdy jen s cilem vytahat z lidi penize?

Modni zalezitosti jsou kratkodobé. Vzdycky to
tu bylo a bude. Jsou to chvilkova vzplanuti bez
vyrazného efektu, a tak rychle skon¢i. Nastésti
lidé na vesnicich si zachovavaji zdravy selsky
rozum amoc témto trendim nepodléhaji.
Souhlasim, Ze nic se nema piehanét. Nas
jidelni¢ek ma obsahovat vSechny slozky, byt
vyvazeny, ale kdyz mam jednou za ¢as chut’ na
steak, pro¢ bych si ho nedal? | vyzivovy
poradce Jan Cimburek, kterého uznavam, ve
svych metodach razi spi§ pravidelnost
a stfidmost, nez néjaké zakazy. Urcité je dobré
jist zeleninu. To si neseme od naSich
prvopocatkt, kdy lidé pojidali kotfinky a hlizy
a az pozdgji se prechazelo na maso. Osobné
proti dietam nic nemam, dulezité je jen, aby
clovek chybéjici prvky — bilkoviny, mineraly
doplnoval.

Jednou z civiliza¢nich chorob je obezita.
Lidé se méné hybou a neimérné tomu vic

snédi. Domlouvate obéznim pacientium, aby
zhubli?

Kazdy si neseme néjaké predispozice, kazdé
télo je jiné. Nepatiim k tém, kteti by pacientim
kviili nadmérné vaze nadavali. Je vhodné, aby
i silngjsi c¢love€k aspont trochu sportoval.
Samoziejme, pokud to mozné neni, pomoci
kalorickych tabulek vysvétlim, jak snizit piijem
energie, pro¢ je dulezité stravovat se pravidelné
a jak velké porce si ma dat na talif.

MiiZe nekvalita konzumovanych potravin
vyvolat infarkt, nebo cukrovku?

Uplné $kodlivé nejsou zadné potraviny, neni
tteba k tomu pfistupovat védecky. Doporucil
bych, aby se lidé wvyhybali konzumaci
polotovart a radéji si jidlo uvafili sami. Aspon
védi, co do n¢ davaji. Takze nakupovat
zékladni suroviny, zeleninu, mouku, olej, maso
anaopak se vyvarovat pastikam, uzeninam
a podobng.

Svét se méni, nékteré profese zanikaji,
spousta dalSich vznika. Nyni lidé spi§ nez
rukama pracuji hlavou. Pozorujete, Ze se
tento jev projevuje v diagnozach?

Ano. Pfibyva psychosomatickych onemocnéni
a potizi s patefi a vytraci se zakladni obratnost.
Kolik déti dneska leze po stromech? Na druhou
stranu  ubyva fyzicky velmi narocnych
povolani, znichz si lidé casto odnaseli trvalé
zdravotni potize nebo koncili v invalidnich
dichodech. TakZe praci na pocita¢i vnimam
spi§ pozitivné, nehled¢ na to, Ze si muzete
pracovni prostfedi upravit, tieba potidit zidle na
miru, ergonomické mysi, nebo si K pocitaci
stoupnout, kdyz na to pfijde.

Mivate nékdy slabou chvilku a ptate se sam
sebe, pro¢ jsem se radsSi nestal jadernym
fyzikem, nebo truhlafem?

No, n¢kdy v utery v pul Sesté vecer. To jsem po
celém odpoledni v ordinaci uplné vystaveny.
Pak mé to vzdycky piejde. Zrovna nedavno
jsem si vyhodnocoval, zda lékafské povolani
byla spravna volba a dosel jsem k zavéru, zZe
bych neménil. Mém radost, kdyz najdu alespon
dva spokojené pacienty za den. Timto vyzyvam
pacienty, aby se nestydéli apokud jsou
spokojeni, fekli nam to. Stacilo by podékovat,
vécné dary nevyzadujeme. Moc to pro nas
znamena. Taky mam hodnou manzelku, ktera
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tim, Ze je také lékarka, spousté vécem rozumi
a muZzeme je spolu probrat.

Co Vas na profesi lékate bavi?

Vidim, ze lidem poméaham, a dokazuji to i fakta.
Vim, Ze moji pacienti jsou dobie zaléCeni a Iépe
snaseji  tézké okamziky, tfeba 1inedavné
,koronavirové* obdobi.

Omezili jste provoz ordinace béhem
pandemie?

Byli jsme potad tady. Prvni dva tydny jsme
pacienty odbavovali telefonicky nebo emailem.
V tom nam velmi poméahal uz zminény

objednavkovy systém. Pacienti situaci také
dobie zvladali. Zivot nam komplikovala jen
chaotickd vladni opatfeni, kterd se porad
ménila, ale to se ned4 nikomu vy¢itat.

Méli jste dostatek ochrannych pomiicek
a desinfekce?

Rouskami  idesinfekci jsme  vybaveni
standardné. Je pravda, Ze pfi plném provozu by
nam pravdépodobné zasoby nestacily, protoze
nebylo, jak si je doobjednat. V tom nam
nasledné pomohly centralni dodavky.

Byl, piipadné je strach z viru Covid-19 podle
vas na misté?

Brzy se odhalilo, Ze to neni az takova hriiza. Na
naSem webu jsem pacienty uklidhoval, aby se
nebali anepanikafili. Vé&tSina znich po
odeznéni prvni viny to pochopila. A pokud
nekdo pfece jen strach ma, at’ omezi kontakt
s okolim, nosi rousku, i kdyz to neni nafizeno,
poprosi ostatni 0 ohleduplnost avic 0své
zdravi pecuje. Ale je tfeba zit dal ane se
uzavirat do jeskyni.

Jakou zkuSenost bychom si méli odnést, co
bychom si méli zapamatovat?

Asi to ne kazdy rad uslysi, ale koronavirus nam
pripomnél, Ze jsme smrtelni.
Dale vidim tyto tfi hlavni pfinosy:
1. Vsichni nachlazeni budou nosit
rousky, jak je to bézné v Asii.
2. Lidé s kaslem a rymou budou zustavat
doma, tedy nebudou bacily dal sifit.
3. Lidé budou vic dbat na prevenci.

V této souvislosti bych vSem pacientim rad
vzkazal, at’ se na podzim pfijdou naoCkovat
proti chiipce. Nevime, jak to s koronavirem
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bude dal, pravdépodobné se v n&jaké podobé
vrati. Proto je dobré byt chranén asponi proti
chiipce.

Je néco, co Vam v uplynulych tydnech
chybélo?

Vadilo mi, Ze se veSkera pozornost soustiedila
na infekci a opomijelo se téma ztraty svobody.
Cekal bych, e se otom bude debatovat,
predevsim na politické urovni.

Da se 1écba virtualizovat? Do popredi zajmu
se dostavaji projekty typu ulekare.cz ...

Do téchto platforem se nechystam pfilis
zapojovat. Z fotek nedokazete rozlustit, co
pacienta postihlo. Ackoliv hodné véci vyfidim
s pacienty telefonicky, osobni kontakt je
nenahraditelny. Myslim, Ze podobn¢ to vnimaji
i pacienti.

Mite néjaké osobni ambice, ¢eho chcete jako
1ékar dosahnout?

Vést to k dokonalosti, jeSté porad né&jaky
prostor zbyva (smich). Ataké bych chtél
pfednaSet pro kolegy, napf. specialisty na
kardiologii nebo EKG. Jsem uz piedb&zné
domluveny s nékterymi firmami a té§im se.

DodrzZujete néjaky pracovni ritual?

Pti odchodu z prace, poveésim stetoskop na
hacek a mentaln€ se odiiznu. Tim pro me prace
kon¢i a snazim se ji domti moc netahat.

Co byste chtél vzkazat (nejen) Trnavjanim?

Vydrzte to se mnou inadale. Jsem jenom
clovek.

Marie Cernickova, ¢lenka redakce
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